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:  Recette: :
- 4 oranges
= - un peu de fenouil .
. - 2 abricots .
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Action sur la grippe ;
Aide a réduire le cholestérol;
Aide dans la régulation intestinale;

Action anti-cancérigéne.
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Minéraux

Vitamines

Potassium ;
Magnésium ;
Calcium,;

Vitamines

Avantages

~

/ Réduit les inconforts digestifs :
Maux d’estomacs, aérophagie;
Ballonnement, nausée ;
Renforce le systéme immunitaire ;

Combat I’hypertension ;

Réduit le cholestérol.
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Minéraux Avantages
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Fer; Fortifie les os,
.Fibres ; Il est un atout contre 1’anémie ;
Phosphate; Réduit les maladies cardiovasculaires ;
Magnésium. Réduit les risques de cancer;
Soigne les rhumatismes, les maux d’oreilles.

\.




